


Editorial

[’

GUILLERMO DIAZ-PIAJA, poe-
ta espanol desaparecido en
1984, describio la fugacidad
del tiempo en un breve poema
dedicado a este tema:

Corza celerisima, / el futu-
ro se evade. / jOh blanco fugi-
tivo! / jOh saetilla ingrave!

Cémo tira de mi: / mafana
indescifrable, / poesia no es-
crita, / amor que estd en el
aire.

Cémo ya sin remedio / el
hoy se me deshace / embebido
en el vértigo / del futuro de
nadie.!

“El hoy se me deshace... el
Juturo se evade...”

Estas frases elegantes y de-
sesperadas del poeta encuen-
tran un eco sensible en cada
corazon. De una manera u
otra, todos advertimos que la
vida es transitoria; todos sa-
bemos que estamos “metidos”
en el tiempo, en un proceso
de cambio continuo. Querd-
moslo o no.

El tic tac incesante del re-
loj: el rostro mutable de las
diferentes etapas de la vida;
el deterioro implacable y has-
ta cruel que experimentamos
en la vejez; la presencia inde-
seada y fatal de la muerte...
fodo ello nos recuerdasin com-
pasion que somos crigturas
finitas y mortales.

Como difo el salmista con
acentos de hondo dramatis-
mo: “El hombre, como la bier-
ba son sus dias; florece como
la flor del campo, que paso el
viento por ella, y perecié”? Y
Job, en medio de su dolor,
compard la vida humana con
una “sombra” que huye “y no
permanece”?

Pero esto no es todo.

No solo somos nube que
pasa. También tenemos vo-
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cacion de permanencia, sed
de eternidad.

Dios ha puesto en lo mds
hondo del alma humana an-
sias irreprimibles de vivir para
siempre. Como dijo el sabio
Salomaon refiriéndose a Dios:
“Todo lo hizo hermoso en su
tiempo; y ha puesto eternidad
en el corazén de ellos”.*

No nos conformamos con
unos pocos anos de vida.

Queremos continuar sin
barreras la aventura de apren-
dery de enfren-
tar desafios no-
bles.

Queremos
gozar ininle-
rrumpidamen-
te del carifio
de nuestros se-
res amados y de
la relacion con
nuestros ami-

g0S.
Queremos
estar  para

siempre en la presencia de
Dios, fuente de todo bien.
Queremos vivir en el reino
perfecto que Dios establece-
rd, libres de injusticias, en-
[fermedades, dolor y muerte.
He aqui la vision que tuvo
Juan el Revelador de ese
mundo nuevo y eterno: “Vi un
cielo nuevo y una tierra nue-
va; porque el primer cielo y la
primera tierra pasaron, y el
mar ya no existia mds... En-
jugard Dios toda ldgrima de
los ojos de ellos; y ya no habrd
muerte, ni habrd mds llanto,
ni clamor, ni dolor; porque
las primeras cosas pasaron. Y
el que estaba sentado en el
trono dijo: He aquf, yo hago
nuevas todas las cosas”’
JComo alcanzar la eterni-
dad? ;Como disfrutar de esa

vida que no conocerd chascos
ni fronteras?

Primeramente sefialemos
el hecho de que solo Dios es
eterno, como lo indica la re-
velacion biblica,

En contraste con la transi-
toriedad y pequeriez del hom-
bre, las Escrituras destacan
la permanencia y la grande-
za de Dios. El es antes y des-
pués de todas las cosas. “Se-
ior —afirmo Moisés—, ti
has sido nuestro refugio por
todas las eda-
des, desde an-
tes que se for-
maran los mon-
les y que exis-
tieran la tierra
yelmundo, des-
de los tiempos
antiguos y has-
la los tiempos
postreros, ti
eres Dios... En
verdad, mil
aros, para ti,
son como el dia de ayer, que
pasé”.® “El Sedior es el Dios
verdadero, el Dios viviente, el
Rey eterno”

Pero este Dios grande y
elerno es también un Dios
bueno.

Bl desea que nosotros,
criaturas mortales, recibamos
el don de la eternidad. “Por-
que de tal manera amo Dios
al mundo, que ha dado a su
Hijo unigénito, para que todo
aquel que en él cree, no se
pierda, mas tenga vida eter-
na"* “La paga del pecado es
muerte, mas la didiva de Dios
es vida eterna en Cristo Jestis
Sefior nuesiro”?

Cuando la persona cree en
Jesucristo como su Salvador y
acepta los méritos de su sa-
crificio en la cruz, ya empe-
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20 para ella la vida eferna.
“El que cree en el Hijo —dijo
el Sefior— tiene vida efer-
na”."" Lamuerte temporal que
el creyente sufre al fin de
sus dias, es apenas un suefnio
pasajero: ya su “vida estd
escondida con Cristo en
Dios”."!

Hay otro anticipo de la
eternidad que estd a nuestra
disposicion y que queremos
destacar.

El sdbado —del cual se
habla extensamente en este
niimero— es un paradigma
del mundo venidero. Es el dia
que nos ofrece un goce anti-
cipado del cielo, como indi-
caron tantos tedlogos.

En efecto, en este dia de
reposo que Cristo establecio
¥ observd, se manifiesta en
Jorma especial la presencia
de Dios. Ademds tenemos co-
munion con otros creyentes,
y depositamos nuestra fe en
los valores espirituales que
existen en el reino eterno que
nos aguarda. ;Por qué no go-
2ar de esta bendicion divina?

Tiempo y eternidad.

Pronto quedardn atrds las
miserias del tiempo actual y
empezard la eternidad per-
Jecta que Dios nos ofrece en
Cristo Jestis.

Usted y yo podemos vivir
para siempre. Serd una vida
sin fin, como la de las estre-
llas, y plenamente rica, como
la misericordia de Dios.—
T.N.P.

(1) Guillermo Diaz-Plaja, Poesia jun-
ta (Buenos Aires: Editorial Losada, 1967),
p. 37. (2) Salmo 103:15-16. (3) Job 14:1-
2. (4) Eclesiastés 3:11. (5) Apocalipsis
21:1,4-5. (6) Salmo 90: 1-2, 4, V. Popular.
(7) Jeremias 10:10,V. Popular. (8) S. Juan
3:16. (9) Romanos 6:23. (10) S. Juan

3:36. (11) Colosenses 3:3.
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ELIAS PAPAZIAN

DESGANSD i 11s TENSIONES

Dr. José A. Fuentes

IVIMOS en una sociedad
industrializada y materia-
lizada en la que se pone
mucho énfasis en la pro-
duccion. Como resultado,
un nimero cada vez mds alar-
mante de personas, en todos los
niveles socioecondmicos, son exa-
geradamente adictas al trabajo.
Sumayor preocupacion y priori-
dad es trabajar. Lo paraddjico de
este fendmeno estd en que ser
“rabajoadicto” no es una garan-
tfa de calidad ni atin de cantidad
en la produccién.' £l “frabajis-
mo” es una obsesion casi com-
pulsiva por el trabajo a expensas
de otras prioridades tales como
la salud, Ia familia, etc.

El autor es director del Centro
de Investigacion, Autodesarrollo
¥ Salud Integral de la Universidad
delasAntillas, en Mayagiiez, Puer-
to Rico. Tiene una maestria en
Salud Piiblica, de UCIA, en Cali-
fornia, y un doctorado en Educa-
cidn sobre la Salud y en Psicolo-
gia, de la Universidad de Nuevo
México. Es autor de varios librosy
numerosos articulos sobre temas
de su especialidad.

Pero ésta es s6lo una de las
muchas fuentes de tensién que
afligen a la sociedad moderna.
Los temores de autodestruccion
y extincion que pueden resultar
de una guerra o un accidente
atémico; los graves desastres que
siguen azotando el planeta, y la
hambruna que resulta de la pér-
dida de tierra cultivable que es
absorbida por el desierto cada
ano, son constantes recordativos
de que vivimos en un ambiente
precario. Si a todo esto agrega-
mos las preocupaciones del dia-
rio vivir, tales como la crianza de
los ]1[]05., el constante aumento
del costo de vida, el impacto
trdgico de las drogas, el alcohol,
el crimen y otras realidades con
las cuales tenemos que lidiar dia-
riamente, aumentan las tensio-
nesynos llevan a gritar jdetengan
el mundo, que me quiero bajar!

¢QUE SOLUCIONES NOS
OFRECE LA CIENCIA?

Muchos expertos en esta dres
de la salud y otras dreas afines se
han dedicado al estudio y preven-

cién de las tensiones, y nos ofre-
cen una serie de consejos para
evitar o controlar este enemigo
silencioso que estd afectando
nuestra sociedad.? La ciencia de
la salud mental ensefia técnicas
de adaptacion; a asumir actitu-
des positivas; el relajamiento sis-
temdtico y la meditacion (inclu-
yendo el yoga). Se ha perfeccio-
nado el tratamiento de refroali-
mentacion bioldgica (biofeed-
back), proceso que nos informa,
por medio de sensores conecta-
dos al cuerpo, cudles son las
actividades que nos producen
mayor estrés. Asi nos permite
ejercer cierto grado de control
sobre algunas funciones auténo-
mas de nuestro cuerpo que antes
pensdbamos que estaban mds alli
del control de los pensamientos
(temperatura del cuerpo, ritmo
cardiaco, tension muscular, on-
das cerebrales). También se sabe
que el ejercicio, usado juiciosa-
mente, relaja los musculos, libe-
ra la mente y el cuerpo de las
tensiones y dejaunasensacion de
bienestar general.

;QUE DIREMOS
DEL DESCANS0?

Reconocemos la importante
funcion de estas actividades en el
tratamiento de las tensiones, pero
4qué podemos decir en cuanto al
descanso?

Siendo que vivimos en una
sociedad de excesos, donde tra-
tamos de comprimir 30 horas de
actividades en un dia que sélo
tiene 24 horas, el descanso y el
sueflo son actividades indispen-
sables para darles al cuerpoyala
mente el tiempo para recuperar-
se.® Una mirada al comienzo de
la historia del hombre nos mos-
trard que el mismo Dios descan-
s0 cuando hubo terminado la
semana de la creacion; y sabe-
mos que Dios no se cansa ni se
fatiga.>

Los cardi6logos se quejan de
que la poblacién en general trata
de manejar el presupuesto de las
energias de su cuerpo v de su
mente tal como manejan sus fi-
nanzas; o sea, gastan lo que no
tienen por adelantado. Quizs las
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deudas que seadquieren por ade-
lantado se pueden pagar even-
tualmente, pero esto no se aplica
a las energas fisicas y mentales.
Si a usted se le acaban las ener-
gfas, no puede empezar a gastar
las que atin no ha adquirido. Las
consecuencias serdn inmediatas
y se manifestardn en forma de un
quebrantamiento nervioso, fallas
orginicas, depresion, fatiga cro-
nica, pérdida de la agudeza men-
tal, y otros problemas semejan-
tes.

¢POR QUE ES TAN
IMPORTANTE EL
DESCANSO?

La importancia del descanso
estd en que permite la recupera-
cion del desgaste producido por
las actividades. Durante las ho-
ras de suefio, las baterias del ce-
rebro y del sistema nervioso se
cargan nuevamente.® Cada célula
del cuerpo tiene pequedias por-
ciones de sustancias quimicas,
tales como hormonas y aminod-
cidos que se han gastado o agota-
do con las actividades del dia, y
esimportante entender que toma
bastante tiempo al cuerpo para
reponerlas.

Una de las pruebas irrefuta-
bles en favor del descanso la
ofrecen las glindulas endocrinas
del cuerpo. Ellas tienen un papel
muy importante en relacion con
el vigor corporal y en el control
del estrés; cuentan con horarios
regulares para gastar energias
cuando estdn en servicio y tienen
horas regulares para ahorrar y
acumular energias v para des-
cansar. También nuestro cora-
20n descansa ms de la mitad del
tiempo. Este drgano que no se
toma vacaciones ni duerme, que
funciona automdticamente, tiene
que tomar tiempo para descan-
sar (reducir el ritmo de latidos);
de no ser asi tendriamos serios
problemas.

De manera especial, deseo
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mencionar el sistema digestivo,
uno delos que mds maltratamos.
Elestomago deunapersonaadulta
necesita de cuatro a cinco horas
de descanso entre cada comida;
cuando tomamos jugos o come-
mos meriendas entre comidas,
estamos haciendo trabajar anues-
tro sistema digestivo, negdndole
el descanso que requiere para
poder hacer una buena digestion
en Ia proxima comida.”

¢ES SUFICIENTE
EL DESCANSO DIARIO?

Larespuesta esun “no” cate-
gorico. Incluso aquellas perso-
n4s que toman tiempo todos los
dias para descansar de las ten-
siones que produce el ajetreo
diario, acumulan cierto grado de
fatiga hipotonica (cansancio in-
telectual) o hipertonica (cansan-
cio fisico). Las grandes deman-
das que nos hacen el trabajo, las
luchas con el trifico, las activida-
des extray nuestras funciones en
el hogar, ejercen una gran pre-
sion y minan nuestra resistencia,
al grado que las pocas horas
diarias de descanso y de suefio
no siempre son suficientes para
reponer las energias, disipar las
preocupaciones y relajar las ten-
siones. jComprende el lector
cudnta sabidurfa y comprension
puso de manifiesto Dios cuando
nos dej el legado de un dia de
descanso semanal?

EL BIORRITMO,
NUESTRO RELOJ
BIOLOGICO INTERNO

Biorritmo es el nombre que
recibe el estudio del enigmdtico
ritmo bioldgico del ser humano.
Espor medio de él que el hombre
se adapta a su dindmico ambien-
te, yterminasincronizindose con
él. Los que estudian este subyu-
gante proceso sostienen que es
muy posible que mensajes gené-
ticos dirijan este ritmo.® Estudios
recientes han confirmado quelos

mecanismos bdsicos del reloj bio-
ldgico interno posiblemente pro-
vengan del material genético en
el niicleo de las células.”

(Otras investigaciones han he-
cho descubrimientos que le agre-
gan una dimension exdticay me-
tafisica a este postulado. En ellas
se nos dice que hay evidencias
que apuntan hacia la existencia
deun “ritmo natural del tiempo”,
unreloj cdsmico externo... espa-
cial, que estd correlacionado con
la posicion relativa de la tierra,
el solylaluna, como también con
otros aspectos fisicos del cos-
mos." 0 sea, nos dicen que hay
un “ritmo universal” que altera-
mos cuando forzamos o presio-
NAMOS NUESLro Cuerpo y nuestra
mente, y que podemos recuperar
la sincronizacién con esa cons-
tante universal cuando —entre
otras cosas— tomamos un dia
semanal de descanso para ese
propdsito.

¢QUIEN ESTABLECIO Y
MANEJA ESE “RITMO
UNIVERSAL™?

Los cristianos han aceptado
estaverdad a través de los siglos.
La Biblia nos ensefia que Dios
establecid oficialmente 1a exis-
tencia de una semana de siete
dias —seis de trabajo y uno de
descanso— en el Edén, y luego
en el Decilogo que entregd a
Moisés;'" y como para no dejar
dudas acerca de su origen, lo
escribio con su propio dedo.'* La
astronomia y la historia nos con-
firman que ese sdbado que Dios
guardo en el Edény que confirmé
en el Decdlogo, es el mismo sdba-
do que podemos guardar en la
actualidad.

LA INMUTABILIDAD
Y TRASCENDENCIA
DEL DIA DE DESCANSO

Una miradalimitada o micro-
cosmica, nos permitirver como
laobservancia del sabado ha con-

tribuido alasalud de lagente que
lo guarda, tanto como sus nor-
mas de salud. Pero no nos deten-
gamos aqui. Invitamos al amigo
lector a dar una mirada macros-
copica al tema del sdbado y verd
su inmutabilidad y trascenden-
cia. Cuando Dios cre6 la tierra,
descansé el séptimo dia. Luego,
4.000afios después, cuando dejo
laeternidad y se metié en el tiem-
po por 33 afios y medio —para
cumplir con el plan de salva-
cion— guardo el sabado y con-
firmé su valor." Cuando ¢ venga
a buscar a los suyos y los lleve al
cielo, flos hombres verdn que el
sabado se continuard guardan-
do en el cielo..., eternamente."

Por eso, cuando llega la pues-
tadel sol cadaviernes, anuncian-
do la llegada del sibado, me de-
tengo solemnemente. Y cuando
las primeras sombras de la no-
che se dibujan en el este y el sol
se pierde en el horizonte, en el
oeste, me parece escuchar la
dulce voz de Cristo diciéndome
por medio de mi reloj biologico
interno: “Venid a mi todos los
que estdis trabajados y carga-
dos... y hallaréis descanso para
vuestras almas [tensiones]"."

iQué experiencia mds recon-
fortante! En un periodo de 24
horas resincronizo mi reloj bio-
logico interno con el ritmo uni-
versal y, en el proceso, me en-
cuentro con Dios. ¢

(1) VerJosé A. Fuentes. Del estrés a la
salud total (California: Concerned Com-
munications, 1982), pp. 122, 137. (2)
Barbara T. Combs, An Invitation to Health
(California: The Benjamin/Cummings Pu-
blishing Co., 1983), pp. 50-57. (3) Bernell
E. Baldwin, 7he Journal of Health and
Healing, 1. 11,N.° 4, 1987, pp. 20-23. (4)
Génesis 2:3-4. (5) Isaias 40:28. (6) Ber-
nell E. Baldwin, /d., pp. 30-32. (7) Curt P.
Ritchen, Biological Clocks in Medicine
and Psychiatry (Springfield, llinois, 1965),
pp. 1160-1163. (8) G. M, Griffiths, J. T.
Fox, citados por Curt Ritchen, p. 60. (9) B.
A. Kogan, Health: Man in a Changing
Environment (Nueva York: Martcourt,
Brace & World, Inc., 1970), pp.9-11. (10)
1bid. (11) Exodo 20:8-11. (12) Exodo
31:18. (13) 8. Mateo 5:17-18. (14) Isaias
66:22-23. (15) §. Mateo 11:28-29.




ENSAJES DE AMOR

LA UNIDAD DEL
CUERPO DE CRISTO

La iglesia es un cuerpo consti-
tuido por muchos miembros que
proceden de toda nacidn, raza, len-
guay pueblo. En Cristo somos una
nueva creacion; las diferencias de
raza, cultura, educacion y naciona-
lidad, entre encumbrados, humildes,
ricos y pobres, hombres y mujeres,
no debe causar divisiones entre no-
sotros. Todos somos iguales en
Cristo, quien por un mismo Espiritu
nos ha unido en comunion con €l y
los unos con los otros. Debemos
servir y ser servidos sin parcialidad
ni reservas.

Elamorde Cristoalcanzabaa la
humanidad quebrantaday larestau-
raba. Ese amor, que los haria dife-
rentes del pueblo que los rodeaba,
seria la evidencia de que eran ver-
daderos discipulos. Aun mientrasel
Salvador estaba en el jardin del
Getsemani, su preocupacion més
importante era la unidad de su igle-
sia. Le rogd a su Padre que en la
iglesia existiese una unidad similar
a la que experimentaban los miem-
bros de la Deidad. “Que todos sean
uno; como tti, oh Padre, enmi, y yo
enti, que también ellos seanunoen
nosotros; para que el mundo crea
quetdmeenviaste” (S.Juan 17:21).

1. ;Quéeslo queimpulsa
a laiglesia a la unidad?

El Espiritu Santo. El apdstol
Pablo enseia que por el Espiritu
Santo son “todos bautizados en un
cuerpo” (1 Corintios 12: 13). Esos
miembros bautizados deben expe-
rimentar la unidad que se descri-
be como la “unidad del Espiritu”
(Efesios 4:3). Hay “un cuerpo, y un
Espiritu—afirma el apdstol—, como
fuisteis también llamados en una
misma esperanza de vuestra vo-

cacion; un Seor, una fe, un bau-
tismo, un Dios y Padre de todos, el
cual es sobre todos, y por todos, y
en todos” (Efesios 4.4-6).

2.¢Quéalcancetieneesta
unidad?

Unidad de mente y juicio. “El
Dios de la paciencia y de la con-
solacién os dé entre vosotros un
mismo sentir seguin Cristo Jesus,
para que unanimes, a unavoz, glo-
rifiquéis al Dios y Padre de nues-
tro Sefior Jesucristo” (Romanos
15:5-6).

manos 12:4-5).

3. ;Por qué se necesitala
unidad en la iglesia?

La unidad valida los esfuer-
20s delaiglesia. “En esto conoce-
rantodos que sois mis discipulos, Si
tuviereis amor los unos conlos otros”
(S. Juan 13:35).

La unidad revela como es el
reino eterno de Dios. “iMirad cuan
bueno y cudn delicioso es habitar
los hermanos juntos en armonial’”
(Salmo 133:1).

“Os ruego, pues, hermanos, por
el nombre de nuestro Sefior Jesu-
cristo, que habléis todos una mis-
macosa, y que no haya entre voso-
tros divisiones, sino que estéis per-
fectamente unidos en una misma
mente y en un mismo parecer” (1
Corintios 1:10).

Unidad en la diversidad. La
metafora biblica del cuerpo humano
demuestra que la unidad de la igle-
sia existe en la diversidad. El cuer-
po tiene muchos drganos diferen-
tes, pero todos contribuyen al fun-
cionamiento dptimo del cuerpo (Ro-

Launidad muestra la fortale-
zadelaiglesia.Launidadproduce
fortaleza, y la desunién, debilidad.
Solo cuandotrabajanenarmoniaes
quelos miembros llegan a ser “cola-
boradores de Dios” (1 Corintios 3:9).

4, (Como se consigue la
unidad?

La unidad halla sus fuentes en
(1) el poder preservador del Padre
(S. Juan 17:11); la gloria del Padre
impartida por Cristo (S. Juan 17:22);
y lamorada interior de Cristo en los

creyentes mediante el Espiritu (S.
Juan 17:23).

A través del Espiritu Santo, los
creyentes reciben dones que produ-
cen la unidad. Cristo mismo “cons-
tituyd a unos, apdstoles; a otros,
profetas; a otros, evangelistas; a
otros, pastores y maestros,... para
la edificacion del cuerpo de Cristo,
hasta que todos lleguemos a la uni-
dad de la fe y del conacimiento del
Hijo de Dios” (Efesios 4:11-13).

5. ¢ Qué tipo de actitudes
nos dividen?

El egoismo, el orgullo, la con-
fianza propia, la superioridad, el pre-
juicioy las acusaciones mutuas entre
los creyentes contribuyen a la des-
union. El apostol también advierte
en contra del favoritismo: “Sihacéis
acepcion de personas, cometéis pe-
cado, y quedais convictos porla ley
comotransgresores” (Santiago 2:9).
Dios es imparcial (Hechos 10:34), y
por lo tanto, sus hijos no debiéra-
mos mostrar deferencia a ciertos
miembros deiglesiamés queaotros
debido a su posicién, riqueza o ca-
pacidad.

MIDECISION

Ladoctrina de la unidad del cuer-
po de Cristo me desafia a derribar
las barreras que me separan de mis
hermanos y hermanasy a extender
mis manos en gestoredentoraaque-
llos que me rodean, comenzandoen
mi hogar, miiglesia y a cada perso-
na de cada “nacion, tribu, lengua y
pueblo” (Apocalipsis 14:6). Poresta
razon decido unirme a Cristo; de
esta manera, y por su gracia, me
estaré acercando también a cada
hijo de Dios.

Lectura adicional: S. Juan
12:32;15:4-12; 17; Galatas 3:26-28;
Efesios 4:3-16; 1 S. Juan 4:8-11.
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UN DIR DIFERENTE

Lic. Fred Hernandez
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OMOS diferentes. Las flo-
res, los drboles, las plan-
tas, las hojas, los pdjaros,
los animales, los seres hu-
manos, todos somos dife-
rentes. La diferencia y la varie-
dad estuvieron en el plan de Dios
cuando cred este mundo.

Dios también hizo un dia dife-
rente. Leamos lo que la Biblia di-
ce al respecto: “Y acabé Dios en
el dia séptimo la obra que hizo. Y
reposo el dia séptimo de toda la
obra que hizo. Y bendijo Dios al
dia séptimo, y lo santific6™" El
séptimo dia, sdbado, es ese dia
diferente. Diferente porque Dios
nos dio un ejemplo reposando en
él, y ademds lo bendijo y lo san-
tifico. Solo un dia de la semana
ha recibido estas distinciones: el
sdbado o séptimo dia.

LOS ALCANCES
DEL SABADO

El sdbado marca la inaugu-

El autor es licenciado en
Teologia y dirigente de la Igle-
sia Adventista en Puerto Rico.
Colabora frecuentemente con
EL CENTINEIA.
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racién de la historia humana.
Fue santificado y bendecido des-
de antes que hubiera pecado. El
sdbado pertenece a todo el uni-
verso, visible e invisible, y es de
origen divino. Ademds es eterno
y permanece para siempre, asf
como Dios es eterno.

En cuatro diferentes referen-
cias biblicas, se menciona el si-
bado en relacién con la crea-
cion.” Este dia fue una majestuo-
sa conclusion de la poderosa
obra creadora de Dios, realizada
en los primeros seis dias de la
historia de esta tierra. Con el
sdbado se proclama que la crea-
cién ha sido terminada y que es
completa y perfecta. Dios en-
contrd la creacion buena “en
gran manera”™ yjunto con Adin,
admird su belleza.

Siete veces Dios proclamo
que su creacion era “buena”.’
Tres veces bendijo lo creado: a
las criaturas del mar y del aire,
con fertilidad;® a la mujer, con
fecundidad;® y al sdbado, con
santidad.”

Por su ejemplo, Dios instruyo
a la humanidad a trabajar seis

VIERNES
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dias y a descansar el séptimo.
Dios mismo establecio un patrdn
de actividades: primero el traba-
jo v luego el descanso. Ambos
son necesarios para el bienes-
tar del hombre. El que trabaja
se siente til, de valor. El traba-
jo es de origen divino, y nunca se
acabard; de igual modo, el des-
canso que se disfruta cada sép-
timo dia es de origen divino y
nunca se acabard. El trabajo y
el sdbado fueron hechos para el
hombre.®

El sdbado fue creado por el
poder divino y es un recuerdo
semanal de esa creacion y de ese
poder. Por esto es diferente y los
que lo observan son también di-
ferentes, pues ellos no son evo-
lucionistas ni ateos, ya que creen
en Dios como el Creador de to-
das las cosas. El que guarda el
sdbado, acepta el relato biblico
de la creacion.

UN DIA DIFERENTE

El sibado es un dia diferente
porque nos lleva a admirar las
bellezas de la naturaleza por en-
cima de las miserias del pecado,

la maldad y el dolor; y su obser-
ancia representa una experien-
cia renovadora, ya que en €l nos
gozamos en las bondades divinas
y en el compaiierismo con otros
creyentes. En verdad, es un dia
para experimentar el gozo del
Salmo 92:4-5: “Por cuanto me
has alegrado, oh Jehovd, con tus
obras; en las obras de tus ma-
nos me gozo. jCudn grandes son
tus obras, oh Jehovd!” El que
observa el séptimo dia como dia
de reposo, estd diciendo “no™ al
materialismo, “no” al secularis-
mo, “no” al evolucionismo, “no”
a la idolatria y “no” al ateismo.
Fue el propdsito del Creador
que en este dia no se hicieran la-
bores seculares o para provecho
personal, y dio instrucciones es-
pecificas sobre qué hacer y qué
no hacer en este dia. “No hagas
en €l obra alguna”?” nos ordend
Dios en el cuarto mandamiento,
Y mediante el profeta Isaias nos
dijo lo siguiente: “Si retrajeres
del sibado tu pie, de hacer tu
voluntad en mi dia santo, y al si-
bado llamares delicias, santo,
glorioso de Jehovd; y lo venera-




res, no bhaciendo tus caminos,
ni buscando tu voluntad, ni ha-
blando tus palabras: Entonces te
deleitards en Jehovd™. "

Nuestro propio Sefior Jesu-
cristo observd el sdbado y nos
dejo dos magnificos ejemplos en
cuanto a qué hacer en sdbado: ir
alaiglesia' y ayudar al necesita-
do."” En efecto, el sibado es un
diaparaseguir los pasos de Jests
e ir al templo a fin de adorar a
Dios. Resulta interesante notar
que]Jesis reconoci6 este diacomo
un dia diferente a tal grado que
descansd en la tumba en sibado,
después de su obra redentora en
la cruz.™

El Dr. Samuele Bacchiocchi,
una autoridad en este tema, es-
cribio lo siguiente: “La adora-
cion del sdbado no es un simple
momento de meditacién en me-
dio de un programa cargado,
sino el espiritu de todo el dia.
Las preocupaciones del mundo
quedan a un lado, sus multiples
voces distractoras han dejado
de oirse: en el silencio interior
Dios hace sentir su presencia, y
oimos su voz. Este encuentro es-
pecial nos trae el perdon que
necesitamos; pone orden en la
confusién de nuestra vida; re-
fresca nuestra conciencia mo-
ral; nos ayuda a fijarnos nuevos
objetivos de superacidn; restau-
ra nuestras fuerzas con la gracia
divina, y nos capacita para ha-
cer lavoluntad de Dios. Cada si-
bado renueva nuestra vida espi-
ritual, enriquece nuestra expe-
riencia iniciada en el bautismo
y refuerza nuestra alianza per-
sonal con Dios”."

La Biblia nos declara que el
sdbado es un dia sagrado, dedi-
cado a Dios." Es el dia para uno
encontrarse con Dios como el
Creador, Sustentador, Proveedor
y Salvador. Este dia nos ensefia a
sentirnos libres de los rigores del
trabajo, libres de las explotacio-

nes humanas, libres para gozar
de las bendiciones divinas y li-
bres para adorar a Dios en com-
paifa de nuestras familias.
Esun dia diferente, porquesu
observancia constituye una se-
fial de que tenemos una buena
relacién con Dios.'® El hombre
que lo guarda es feliz. “Asi dijo

Jehovi:... Bienaventurado el
hombre... que guarda el dia de
reposo™."”

Apreciado lector, te invito a
que td también observes el sépti-
mo dia como dfa de reposo, se-
giin lo indica Dios en su Palabra,
para que tengas una nueva y rica
experiencia religiosa. ¢

(1) Génesis 2:2-3. (2) Génesis 2:2-3;
Exodo 20:11; 31:17; Hebreos 4:4. (3)
Génesis 1:31. (4) Génesis 1:4, 10, 12, 18,
21, 25, 31. (5) Génesis 1:22. (6) Génesis
1:28. (7) Génesis 2:3. (8) S. Marcos 2:27.
(9) Exodo 20:10. (10) Isafas 58:13, ver-
sién Reina-Valera antigua. (La cursiva es
nuestra.) (11) S. Lucas 4:16. (12) S. Lucas
6:9-10. (13) S. Lucas 23:54-56. (14)
Samuele Bacchiocchi, Reposo divino para
lainquietud bumana,p. 118. (15) Exodo
31:15. (16) Ezequiel 20:12,20. (17) Isaias
50: 1-2.

(8 )
Habla una mujer ocupada
COMO una mujer profesional que trabaja, y Y responsabilidades, de todas nuestras pre-
como esposa y madre de tres hijos, parece  ocupaciones y ansiedades.
quelas horas deldia - Cuando se apro-
nome alcanzan para xima el fin de la se-
hacer todo lo que mana y se acerca el
debo. sabado —el dia de
Mi trabajo en la reposo que Dios nos
Clinica Médica Fa- dio—, siento un pro-
miliar requiere es- fundo alivioy me em-
fuerzo mental y fisi- barga una paz casi
co. El atender las increible. El viemes
multiples necesida- de noche toda mi fa-
des de mi familia milia puede final-
demanda tiempo y mente reunirse y dis-
energia. Mantenerse frutar de una hora
al paso de una acti- familiar tranquila.
va adolescente, ve- Cuando el saba-
lar por las necesida- do de mafiana voy a
des especiales de un Mili Bernal, de origen puertorriquefio, la iglesia y oigo los
hijo discapacitado y nacié en Nueva York y se educd en los himnos tan inspira-
dedicar tiempo a una Estados Unidos. Completd su Bachillerato dores, me siento
hija inquisitiva de de Ciencia en Tecnologia Médica en el agradecida a Dios
ocho afios, absorbe Pacific Union College, Angwin, California. que nos ha dado una
la mayor parte de las Actualmente trabaja en el laboratorio clini- manera de renovar-
horas que estoy en co de la Clinica Médica Familiar, en nos mental, emocio-
casa. Ademas esta Caldwell, Idaho. Es madre de tres hijos: nal, fisica y sobre
el tiempo que mi es- Sara (16), Jonathan (14) y Michelle (8). todo espiritualmente
poso y yo dedicamos a traves de este "di-
a cultivar y enrique- vino reposo’.
cer nuestra relacion matrimonial. Cada dia iCuan feliz me siento por el sabado, cuan-
ocupado ansio tener momentos a solas para  do puedo poner a un lado todas las activida-
renovarme en todo sentido. des seculares y satisfacer plenamente mis
Afortunadamente, tenemos un Dios previ-  necesidades espirituales! Alabo a Dios por el
sor que sabia que como humanos necesita-  sdbado y por la restauracion que me propor-
riamos descansar de todos nuestros trabajos ~ ciona a mi'y a mi familia.
\ J
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Entrevista a Clifford Goldstein

Clifford Goldstein es director de una revista cris-
tiana para la colectividad judia, Shabat Shalom,
Jsedoctord en estudios hebraicos en la Universi-
dad de Johns Hopkins. Ha escrito muchos articulos
Jvarios libros, dos de los cuales han aparecido en
espaiiol: 1844 Hecho Simple y Una Pausa Renova-
dora, este tiltimo sobre el tema del sdbado.’ Viaja
extensamente y es un conferenciante religioso

maLy apreciado.

EL CENTINELA: Sabemos
que usted es de origen ju-
dio. ;Cudndo se convirtio al
cristianismo y qué factores

8 ° EL CENTINELA

influyeron en usted para
efectuar esa decision revo-
lucionaria?

C. Goldstein: Aunque naci

en un hogar judio, mi trasfondo
era bdsicamente secular. Era pro-
ducto de la filosoffa moderna, la
que me enseiié que no existian
los absolutos y que la verdad era
relativa. Entonces, en cierta oca-
sién, mientras leia una obra del
filosofo holandés Spinoza en una
pizzeria, algo en la lectura me
hizo comprender que unaverdad
absoluta tenia que existir, Desde
ese dia tuve un ardiente deseo de
conocer laverdad. No meimpor-
taba adonde me llevara, cudnto
me costaria, o cudnto habria de
sufrir para encontrarla: yo que-
ria conocer la verdad sobre el
origeny el propdsito de lavida, y
si Dios existia.

La historia es larga, pero des-
pués devarios aiios de biisqueda,
tuve algunas experiencias pode-
rosas que me ensefiaron que Je-
sucristo era el Mesfas que mi
pueblo habia estado esperando.
Mucho de esto ocurrié mientras
viviaen Israel. Fui bautizado en el
rio Jorddny regresé alos Estados
Unidos como un creyente en Je-
stis. Han pasado 13 afios y nunca
me he arrepentido de la decision
de ser cristiano.

EL CENTINELA: Una de
las verdades bdsicas del ju-
daismo es la observancia del
séptimo dia como dia de
reposo. ;Ha seguido usted
observando el sabado sien-
do cristiano? ;Acaso el si-
bado no es sélo para los
judios? ;Qué dice la Biblia
al respecto?

C. Goldstein: Es desafortu-

nado notar cudn a menudo las
personas se refieren al séptimo
dfa como el “antiguo sdbado ju-
dio”. En realidad, el sibado no
tiene nada que ver con los judios.

Permitame darle un ejemplo.
Los neoyorquinos han celebrado
la Navidad por afios. ;Significa
eso que solo se celebra en Nueva
York? Desde luego que no. La
Navidad precede a los neoyor-
quinos; ellos no la inventaron, ni
la comenzaron, y muchas otras
personas la celebran.

Sucede lo mismo con el siba-
do. Ellibro de Génesis claramen-
te enseia que Dios “bendijo y
santificd el séptimo dia” al final
de la semana de la creacion,
miles deafios antes del comienzo
de la nacién hebrea. La palabra
hebreo ni siquiera aparece en la
Biblia hasta Génesis 14:13, don-
de se la usa con referencia a
Abrahdn, quien surgio muchos
siglos después de la creacion. Si
hablamos con exactitud, los pri-
meros judios fueron los hijos de
Judd, el tataranieto de Abrahdn.

Por lo tanto, los judios no
inventaron el sibado, ni fue crea-
do especificamente para ellos.
Unolee enlaBiblia que el sibado
fue hecho como un monumento a
todala creacion, no solo paralos
judios. Toda la humanidad fue
creada por Dios, asi que todos
debieran observar el séptimo dia.

Los judios mismos entienden
esto. El filosofo judio Martin Bu-
ber, por ejemplo, escribid que
debido a que “estd enraizado en
los mismos comienzos del mun-
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do, [el sdbado] es la propiedad
comtin de todos, y todos debie-
ran disfrutarlasin restricciones”.

Desde luego, los judios han
observado el sibado consistente-
mente durante mds tiempo que
ningtin otro grupo, por lo que se
lo asocia con ellos. Pero en base
a un estudio serio y sincero, se
debe afirmar que el sdbado no es
de los judios sino que pertenece
atoda la humanidad.

EL CENTINELA: ;Podemos
identificar el verdadero dia
de reposo? ;No hay peligro
de que se haya perdido su
continuidad a lo largo de la
historia?

C. Goldstein: Hay personas
que argumentan que hemos per-
dido la cuenta y que por lo tanto
no podemos observar el verda-
dero sdbado biblico. Este argu-
mento también se puede aplicar a
aquellos que guardan el domin-
20. 4C6mo es que usted sabe que
el domingo que estd guardando
es el verdadero domingo?

La evidencia muestra, no obs-
tante, que el computo de los dias
no se ha perdido. En primer lu-
gar, los judios han estado obser-
vando el sdbado sin interrupcion
desde los tiempos biblicos. Nun-
ca se ha perdido para ellos. Han
usado el mismo calendario du-
rante todos estos siglos, asi que
en base a las pricticas judias
sabemos que estamos observan-
do el dia correcto.

Ademds, aunque se han he-
cho cambios en el calendario alo
largo de los afios, el ciclo sema-

nal se ha mantenido intacto. La
mayoria de los crondlogos asi lo
afirman.

Hay otro detalle que debemos
recordar. Dios le dio al hombre
el sibado. Jestis guardd el siba-
do (ver S. Lucas 4:16). El Nuevo
Testamento habla en varios luga-
res de la necesidad de guardar
los mandamientos de Dios, que
incluyen la observancia del siba-
do (ver S. Mateo 5:17; Santiago
2:10; Apocalipsis 12:17; Apoca-
lipsis 14:12). El Sefior no va a
pedirnos que guardemos un dia
dereposoy después permitir que
este dia se pierda, especialmente
cuando se advierte que el sdbado
es un recordatorio de que Dios
es el Creador.

EL CENTINELA: Si el sd-
bado es el dia biblico de
reposo, scomo se explicaque
tantos cristianos guarden el
domingo? ;Como y cudndo
ocurri6 ese cambio?

C. Goldstein: Esto se re-
monta a la historia de la iglesia
primitiva. En los primeros afios
del cristianismo, en contraste con
la situacion actual, la diferencia
entre los cristianos v los judios
no era tan clara. El cristianismo
se origind dentro del judaismo.
Usaba las Escrituras judias. Mu-
chos de sus primeros y mds fer-
vientes conversos eran judios.
Todos los primeros discipulos lo
eran. Los cristianos adoraban a
Jests, un judio. Y al comienzo,
muchos de sus dias especiales
concurrian con fiestas judias, ta-
les como el sibado y la Pascua.

Esta conexion con los judios
pronto trajo consecuencias des-
favorables a los cristianos. Des-
pués delamuerte de Nerén, quien
habia favorecido a los judios,
éstos perdieron popularidad en
el imperio, principalmente por
causa de sus continuas revueltas
nacionalistas.

Después de cada rebelion, los
romanos promulgaban nuevas
leyes antijudias. Esto culminé con
Adriano quien, so pena de muer-
te, proscribié el judaismo y sus
pricticas de la circuncision, el
estudio de la Tora y la observan-
cia del sibado.

A los cristianos, por lo tanto,
no les convenia asociarse con los
judios. Y en la medida en que
crecian los sentimientos antiju-
dios, los cristianos intentaron
separarse lo mds posible del ju-
daismo, especialmente cuando la
iglesia se hacia cadavez mds gen-
til y menos judia. Una de las ma-
neras en que hicieron esa distin-
cion fue al comenzar gradual-
mente a guardar el domingo, un

dia santo pagano, en vez del sdba-
do, identificado con los judios.

Algunos padres de la iglesia
incluso desarrollaron una teolo-
gia del domingo, el primer dia de
la semana, como el dia en que se
cred la luz por primera vez. Diri-
gentes tales como Justino y Jero-
nimo estaban entre los que usa-
ban la creacion de la luz, un
simbolo del “Sol de justicia”,
como la razon de la observancia
del domingo y no del sdbado.
Solo afios después, cuando la
adoracion del sol perdi6 auge en
el imperio, fue que se cit6 la
resurreccion de Jesds en el pri-
mer dia de la semana como la
razon principal de la observancia
del domingo, argumento que per-
siste hasta el presente.

EL CENTINELA: ;Cual es
la esencia de la observancia
del sibado? ;Qué ofrece el
sabado al hombre moder-
no?

C. Goldstein: Laesencia de
la observancia del sdbado es un
tema muy amplio. Por eso me
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limitaré a unas pocas dreas.

En primer lugar, es una sefial
de la justificacion por la fe en
Cristo. Durante el sdbado des-
cansamos de nuestras obras y
confiamos en las obras de Cristo
a4 nuestro favor. En la version

deuteronomica de los Diez Man-
damientos, se percibe el sibado
como una sefal de liberacion
de la esclavitud y la servidum-
bre. Para el cristiano, es una
sefial de la liberacidn de las ca-
denas del pecado, y solo Cristo

puede lograr eso.

El sabado también sirve para
orientarnos en medio de un mun-
do descontrolado. Nos conduce
de vuelta a nuestras raices, nos
muestra que ciertamente perte-
necemos al Sefior, primero por
creacion y luego por redencion.
Junto con eso, el sibado nos
ofrece la oportunidad de expre-
sar nuestro amor ylealtad a Dios,
nuestra dependencia de él. El es
nuestro Creador y nosotros, sus
criaturas.

Finalmente, he aqui el aspec-
to prictico del sdbado. El Sefior
sabialo que hacfa cuando cred el
sdbado. El no desea que trabaje-
mos hasta el agotamiento y la
muerte en busca del éxito. El
sdbado, al hacernos descansar,
esuna manera en la que Dios nos

protege denosotros mismos. Esto
es especialmente importante para
las familias. Yo soy un adicto al
trabajo, pero en el sdbado todo
queda aunlado y puedo dedicar
tiempo a mi familia. Me encanta
llevar a mis hijos a caminar du-
rante el sdbado. No tengo que
preocuparme de las cuentas, o
de mi jefe, o del trabajo que
podria estar haciendo. El sdbado
es un tiempo precioso, estipula-
do por Dios parami propio bien.
Jests bien sabia lo que decia
cuando les anuncid alos dirigen-
tes de sus dias que el “sibado era
hecho a causa del hombre™.

(1) Para obtener mds infor-
macion sobre estos libros, puede
escribir a: Spanish Books, Pacific
Press Publishing Association,
P.0. Box 7000, Boise, Idaho 83707,

EL SABADO Y EL DOMINGO FRENTE A FRENTE

EL SABADO

El Edén. Dios reposé en el dia séptimo, lo bendijo y lo
santifico (Génesis 2:1-3).

Dios. “Y les di ademas mis sabados como sefial entre
ellos y yo, para que supieran que yo soy Yahveh, que los
santifico” (Ezequiel 20:12, Biblia de Jerusalén).

En Exodo 20:8-11, Dios ordena que se observe el
sabado como dia de reposo para toda la familia. “No ha-
gas en él obra alguna, tt, ni tu hijo, ni tu hija, nitu siervo,
ni tu criada, ni tu bestia, ni tu extranjero que esté dentro
de tus puertas...”

Jestis lo guardo (S. Lucas 4:16). La Virgen Maria lo
guardd (S. Lucas 23:56 al 24:1). Los apostoles lo guarda-
ron (Hechos 13:14, 44; 17:2; 18:4).

Aparece 59 veces, traducido de la palabra griega
sabbaton, que significa ‘reposo”.,

Jests, hablando de la destruccion de Jerusalén que
ocurriria en el ano 70, dijo lo siguiente: “Orad para que
vuestra huida no suceda en invierno ni en dia de sabado”
(S. Mateo 24:20, Biblia de Jerusalén).

El sabado sera el dia observado en el cielo (Isaias
66:22-23).

ORIGEN

¢QUIEN LO INSTITUYO?

SU LUGAR
DENTRO DE LOS
DIEZMANDAMIENTOS

RATIFICADO POR
JESUS Y LOS
DISCIPULOS

SU PRESENCIA EN EL
NUEVO TESTAMENTO

DIA DE REPOSO
DESPUES DE LA
MUERTE DE JESUS

DIA DE REPOSO POR
LA ETERNIDAD

EL DOMINGO

Fue uno de los seis dias de la creacion.

Dirigentes religiosos y seculares impusieron la ob-
servancia del domingo como reaccion contra los judios
y enacercamiento a los paganos. (El domingo era el dia
de la adoracion del dios Sol. En inglés Sunday significa
“dia del sol".)

Un dia regular de trabajo. “Seis dias trabajaras, y
haras toda tu obra; mas el séptimo dia es reposo para
Jehova tu Dios..." (Exodo 20:9-10).

Ni Jests ni sus discipulos autorizaron la observancia
del domingo como dia de reposo. Jests dijo: “No penséis
que he venido para abrogar la ley o los profetas; no he
venido para abrogar, sino para cumplir’ (S. Mateo 5:17).

Aparece ocho veces como “primer dia de la semana”
en S. Mateo 28:1; S. Marcos 16:2, 9; S. Lucas 24:1; S.
Juan 20:1, 19; Hechos 20:7; 1 Corintios 16:2. En ningtin
caso se le atribuye significado religioso.

En la Biblia no se menciona ningtin cambio respecto
al dia de reposo semanal.

La Biblia jamas hace referencia al domingo como dia
de reposo, ni ahora ni en el futuro.
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ST0Y al lado de tu
camamientras duer-
mes. No quisiera que
nada perturbase fu
calma.

Hoy he pensado: ;Qué
pasaria si no te viese cre-
cer? Si supiese con cerfeza
que hoy seria eliiltimo dia
a tu lado; ;Qué deberia
decirle?

Como nadie es dueiio
del futuro, quiero consig-
nar por escrito una serie
de pensamientos en torno
ati, para que le acerques
aellos cuando quieras escuchar
los consejos de alguien que te
ama.

El crecimiento es a veces
una via dolorosa, aunque tam-
bién trae consigo unagran can-
tidad de alegrias. Sin embargo,
la cuota de dolor y de felicidad
que te fogue dependerd en alfo
grado de lo que decidas hacer
con tu vida. Ni atin la Providen-
cia puede elegir por ti: la elec-
cion es tu prerrogativa.

He aqui los consejos que en
alguna medida pueden contri-
buir para que tomes mejores
decisiones:

1. SE MUJER. Nunca te re-
signes a ser menos que mujer.
Has recibido una gracia precio-
sa, no la rechaces. No acties co-
mo si latinica opcion parati fue-
se el matrimonio, ni menos como
un maniqui en un escaparate que
estd en exhibicién alavistadelos
varones, esperando a que estos
te elijan. Nunca des una impre-
sion tal; decide td, soberanamen-
teyconladireccion divina, quién
ha de ser tu compaiiero.

Por otra parte, a veces debe-
rds luchar més que los hombres,

pues muchas delas costumbres y
tradiciones, incluso leyes, han
sido pensadas dando prioridad al
/arén. No permitas que eso te
afecte. Lucha, busca la excelen-
cia y que te valoren por lo que
eres: un ser humano. Que cuan-
do otros piensen lo que dices, se
olviden de tu sexo y persona, y
acepten o rechacen tus plantea-
mientos s6lo por la fuerza de tus
razonamientos. Y no olvides que
siempre el argumento mds elo-
cuente serd tu vida.

2. AMA. La mayoria de los
humanos prefiere justificar su
modo de ser frente a otros. Asu-
men una actitud de espera; no
toman la iniciativa si otros no lo
hacen. Pero solo el amor des-
pierta amor. No seas pasiva. Ama
sin esperar que te amen primero.
Ama incluso sin que exista la
posibilidad aparente de que re-
tribuyan tu amor. S6lo el amor da
sentido a la existencia y solo el
que ama es completamente feliz.

Yno sélo ames 4 tus semejan-
tes; ama también los valores dela
libertad y la justicia. Ama lo que
no ves; a Dios sobre todo. Amalo
que tienes, la vida en primer

lugar. Ama lo que haces, aunque
en algin instante ese quehacer
no te sea agradable.

Recuerda que el amor no es
un producto gratuito. Es el resul-
tado de una decision, es fruto de
lavoluntad. Es decidir constante-
mente que hards por otros lo que
quieres que otros hagan por ti.

3. CREE. Aquel que prefiere
pensar que estamos solos en el
universo, se hunde en un laberin-
to sin salida. Creer demanda es-
fuerzo, compromiso, voluntad.
Dios es la realidad suprema; no
dejes que su aparente silencio te
impida gozar de su presencia
constante. Creer no significa en-
tender todo; antes bien, busca
comprender lo comprensible.
Hija mia, accede a [a Revelacidn
ydejaque los misterios los aclare
laeternidad. Cree, que eso darda
tu vida un sentido trascendente.
Creer te permitird salir de la
mediania de la muchedumbre.
Mira hacia lo alto. No te quedes
mirando una nube: tu primera
estacion puede ser una estrella.

4. APRENDE. He dejado
parael final lo primero, pero que
al mismo tiempo constituye el

eslabon constante de todo
el proceso.

Todo aprendizaje impli-
ca dolor y la vida es un
aprendizaje permanente.
Sin embargo, aunque todos
viven, no todos aprenden, y
ocurre que en la vida no
puedes repetir el curso.
Pasas por ese camino una
sola vez.

Solo aprende el que de-
cide hacerlo. Hija mia, in-
vestiga, analiza, reflexiona,
sopesa una posibilidad y
otra, y luego, tomada de la
mano de Dios, decide tu curso de
accion. Si asi lo haces, aun el
fracaso y los yerros te dardn sa-
biduria.

Lee mucho, investiga lo que
otros han dicho y vivido, busca,
hurga: enlo conocidoy en lo que
estd por conocerse. Que no e
desanime el misterio; antes bien,
que éste seaacicate paraintrodu-
cirte en él.

Que no salgan de tus labios
palabras como: “Lo sé, ya no ne-
cesito aprender mds”, pues nun-
ca sabrds suficiente. Al asumir
unaactitud de constante aprendi-
zaje, tu vida tendrd una dimen-
sion nobley ejercerdunainfluen-
cia poderosa sobre los demds.

Querida hija, te dejo estas
lineas como una expresion del
amor que con tu madre te fene-
mos.

Perdona nuestros yerros.
Aceptanuestras imperfecciones.
Aladistanciay a tu lado estare-
mos siempre animdndole para
que decidas hacer de tu vida la
mejor obra de arfe para ti, para
tus semefantes y para Dios.

Comienzas adespertar, hija.
JQué rumbo tomards?

Tu Padre.
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UANDO el humo blanco

se dejo ver sobre el Vati-

cano en aquel 16 de octu-

bre de 1978, acompaiia-

do del cldsico “jHabemus

Papa!”; una larga tradi-
cion se quebrd. Por mds de cua-
tro siglos y medio el papado ha-
bia sido monopolio italiano. En
efecto, desde el fallecimiento del
holandés Adriano Dedel, o Papa
Adriano VI, en 1523, los 45 papas
posteriores fueron todos italia-
nos. En la fecha mencionada, el
cardenal polaco Karol Wojtyla fue
elegido como Obispo de Roma,
Vicario de Jesucristo, Sucesor
del Principe de los Apdstoles,
Supremo Pontifice de la Iglesia
Occidental, Patriarca del Occi-
dente, Primado de Italia, Arzo-
bispo Metropolitano de la Pro-
vincia de Roma y Soberano del

El autor es doctor en Teo-
logia. Actualmente ejerce la
docencia universitaria en el
Instituto Internacional de Es-
tudios Superiores, en las Fili-
pinas. Es autor de numerosos
trabajos y articulos sobre te-
mas de su especialidad.
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Estado del Vaticano. En una pala-
bra, fue nombrado Papa, yascen-
didaltrono pontificio como Juan
Pablo I1.

A poco de iniciar sus funcio-
nes, Juan Pablo II anuncid que
uno de los principales objetivos
de su administracion habria de

ba bajo los primeros fragores de
laSegunda Guerra Mundial, Fran-
klin Delano Roosevelt tomd la
decision de mantener un repre-
sentante en el Vaticano. Pero cuan-
do doce afios mds tarde Harry
Truman intentd elevar esa repre-
sentacion a embajada, la reac-

El espectacular fortalecimiento del papado
y el afianzamiento del Nuevo Orden Mundial
aparecen anunciados en las profecias de la
Biblia, y son fenomenos relacionados con Ia
cercania del fin del mundo.

ser el establecimiento de relacio-
nes diplomdticas con los Estados
Unidos, Rusia y China, en ese
orden. En el caso de los Estados
Unidos, habria de ser mds bien
un restablecimiento del vinculo
diplomdtico, porque este pais
habfa mantenido una embajada
en el Vaticano hasta 1867. La
relacion se interrumpid cuando
los Estados Papales cayeron bajo
las fuerzas del duque de Saboya.
Setenta y dos afos mds tarde,
cuando Europa se convulsiona-

cion popular fue tan intensamen-
te contraria que se vio forzado a
retirar aun a ese representante
personal del presidente de los
Estados Unidos.

Durante [a administracion de
Richard Nixon, casi veinte afios
mds tarde, en 1970, se restable-
cio la mencionada representa-
cién personal. Sin embargo, en-
tre 1951 y 1970 todos los presi-
dentes de Estados Unidos visita-
ron el Vaticano a fin de mantener
entrevistas. La sorpresiva visita

de Pablo VIalas Naciones Unidas
en 1965, v sus contactos en los
Estados Unidos, marcaron un hito;
y cuando catorce afios mds tarde
Juan Pablo 1 visito ese pais por
primeravez, el presidente Jimmy
Carter lo recibid en la Casa Blan-
capronunciando aquellas memo-
rables palabras —mucho mds
significativas por provenir de un
protestante—: “Dios se ha dig-
nado en bendecir hoy a los Es-
tados Unidos con vuestra presen-
cia”.

En 1982, en ocasion de una
visita del presidente Ronald Rea-
gan 4l Vaticano, Juan Pablo I lo
consultd acercade la posibilidad
de intercambiar embajadores; el
presidente prometié estudiar la
factibilidad de esa propuesta. La
segunda visita papal a Polonia en
junio de 1983, y la apotedsica
recepcion que se le tributé por
todas partes, ademds de su deci-
dido enfrentamiento a las restric-
ciones del gobierno comunista
sobre la Iglesia Catolica, provo-
caron una gran reaccion favora-
ble entre los gobernantes y el
pueblo de los Estados Unidos. En
noviembre del mismo afo, Agos-
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tino Casaroli, secretario de Esta-
do del Vaticano, visitd los Estados
Unidos, yurgi6 a Reagan a proce-
der al nombramiento de un em-
bajador. Lagran sorpresase pro-
dujo el 18 de ese mismo mes
cuando el Congreso acordé el
financiamiento de esa embajada.
El intercambio de embajadores
se produjo a comienzos de 1984:
William Wilson fue nombrado
embajador delos Estados Unidos
en el Vaticano en enero, yel 13 de
abril Pio Laghi presentd sus car-
tas credenciales a Reagan.

Lo que no trascendié en su
momento fue el contenido princi-
pal de la conversacion privada
que ambos sostuvieron el 7 de
junio de 1982 enla Biblioteca del
Vaticano. Lo que parecia ser el
principal tema de discusion —la
situacion del Libano ante la inva-
sién israeli— les ocupd tan s6lo
unos pocos minutos; enseguida
pasaron alo que mds les preocu-
paba a ambos: la situacién del
comunismo, especialmente en
Polonia y en toda Europa Orien-
tal. Lo decidido en esa conversa-
cidn secreta, y los muchos con-
tactos adicionales entre el Vati-
cano y la Casa Blanca, hicieron
posible la supervivencia del mo-
vimiento de Solidaridad en Po-
lonia, y el eventual colapso del
comunismo en ese pais. Siete
afos mds tarde, lo visualizado
por el presidente y el Papa fruc-
tifico mucho mds de lo que ha-
bian imaginado. El congresista
republicano Henry Hyde resu-
mid ajustadamente lo que se rea-
liz en ese lapso:

“En Polonia hicimos todas las
cosas que se hacen en los paises
donde se desea desestabilizar un
gobierno comunista y fortalecer
la resistencia en contra de él.
Proporcionamos abastecimientos
y asistencia técnica en forma de
periddicos clandestinos, emisio-
nes radiales, dinero, organiza-
ciény consejo. Y trabajando des-
de Polonia, la misma clase de re-

sistencia fue organizada en los
otros paises comunistas de Eu-
ropa” (“La Santa Alianza”, Time,
24 de febrero, 1992, p. 32).
Gorbachev primero, y Yeltsin
mds recientemente, recorrieron
el camino del peregrinajea Roma,
con lo que parecié confirmarse
el viejo adagio de que “todos los
caminos conducenaRoma”. Con
latinica excepcidn de los Estados
Unidos, ningtin otro pais de la
tierra tiene tantas embajadas en
su territorio... jel cual no llega a
medio kilometro cuadrado!
«Cémo explicar éste y otros
fenomenos significativos relacio-
nados con el papado? ;Qué tipo
de evaluacion puede hacerse de
su notable resurgimiento v de su
creciente influencia? Sefialemos
cinco puntos fundamentales:

mente “mortal” quelainstitucion
papal habria de experimentar al
cabo de 1.260 afios de accidenta-
da hegemonia sobre el mundo
cristiano. En esa misma predic-
cién se anticipa una recupera-
cion extraordinaria que llevaria
al papado a extender su influen-
cia y dominio sobre todo el pla-
neta. Lo primero se cumplid, tal
como habia sido vaticinado por
el profeta; v esto dltimo estd en
vias de un cumplimiento no me-
nos espectacular.

Segundo, jcuil es el objetivo
de todo este gran despliegue de
presencia papal? La respuesta a
esteinterrogante no requiere de-
masiada imaginacidn, ya que es
por demds evidente: reconoci-
miento, aceptacion, o mejor avin,
dominio. ;Y qué pais puede ayu-

Las crisis desafiantes que enfrenta el hom-

bre moderno, especialmente en el area de

Ia religion, requieren una sdlida fe en Dios
y en las Sagradas Escrituras.

Primeramente, no deja de
producir especial asombro la
espectacular recuperacion expe-
rimentada por el papado. Leja-
nos han quedado los dias del
destierro y muerte de Pio VI a
fines del siglo XVIIL ;Y quién
recuerda los eventos de 1860 a
1870, que forzaron a Pio IX a
renunciar al poder politico o tem-
poral? ;0 quién tiene presente
los sesenta afios de reclusion de
los pontifices romanos, entre
1870y 1929, dentro de las mura-
llas del Vaticano? Todos esos ca-
pitulos negativos, y muy espe-
cialmente las razones que los
determinaron, parecen haber cai-
do en un olvido mds o menos
completo. Por otro lado, convie-
ne reconocer la clara profecia
biblica (ver Apocalipsis 13:3)
relativaauna “herida” aparente-

darle para concretar sus ambi-
ciones? Solo hay una potencia
politica que con el tiempo puede
cumplir cabalmente ese papel,
considerando sugran poder tem-
poral hegemdnico y el hecho de
que aumenta mds y mds su simpa-
lia por Roma. Me refiero a los
Estados Unidos de América. Con-
siderando lo que dicen las profe-
cias biblicas y lo que estd pasan-
do ante nuestros ojos, podemos
asegurar que antes de mucho,
estos poderes habrédn de unirse
con el propdsito de constituir un
nuevo orden mundial, aparente-
mente mucho mejor que el ac-
tual. ;Pero acaso puede resultar
algo bueno de una union que
Dios expresamente prohibe en su
Palabra?

Tercero, vemos con preocu-
pacion el hecho de que Juan Pa-

blo IT no ha escatimado referen-
cias negativas a las “sectas”, par-
ticularmente desde 1986; mds
avin, reiteradamente ha urgido a
los prelados catdlicos a poner
coto a las actividades de esos
movimientos religiosos. Lo ex-
traiio es que el Papa dirigié enfd-
ticas apelaciones a los gobiernos
comunistas en favor de la liber-
tad religiosa de los catlicos; pero
cuando se trata de concedérsela
a disidentes, las cosas parecie-
ran ser un tanto distintas.

La Declaracion sobre Liber-
tad Religiosa, aprobada por el
Concilio Vaticano 11, fue el docu-
mento mds debatido en esa mag-
na asamblea del Catolicismo Ro-
mano; contiene declaraciones
realmente hermosas, pero todas
ellas condicionadas a que la li-
bertad religiosa sélo exista para
la propagacion de la verdad, no
del error, reservandose lamisma
Iglesia el derecho exclusivo de
definir qué es verdad y qué es
error. La conclusion resulta ob-
via: es una sola iglesia la que
debe gozar delibertad plena. ;Qué
ocurrird con las otras cuando, de
acuerdo a las profecias biblicas,
al papado le sea restaurado ple-
namente el poder que ostentara
durante los oscuros siglos me-
dievales? Esta es una pregunta
que la historia ha contestado
clarisimamente.

Finalmente, recordemos que
en estos dias de tanta incerti-
dumbre sélo hay una fuente
confiable de seguridad: Dios y su
Palabra. Digamos con el salmista
David: “En Dios he confiado; no
temeré; ;qué puede hacerme el
hombre?” (Salmo 56:4).

Alaluz de lo que estd pasan-
do y de lo que se perfila para el
futuro, una sola certeza debe
dominarnos: Dios guiard los
destinos del mundo v protege-
rd a sus seguidores, hasta lograr
que finalmente triunfen la cau-
sa de la verdad, la libertad y el
amor, O
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se movian por encima de lalinea
del horizonte,

A mi derecha iba una joven
secretaria de Bogotd que viajaba
por primeravez en una chalupay
parecia atemorizada por el mar.
Amiizquierda se encontrabauna
morena robusta; parecia mds
tranquila o mds acostumbrada a
los viajes en esetipo de embarca-
ciones. Debo reconocer que yo
también albergaba ciertos temo-
res, pero procuraba no demos-
trarlos.

Nos aproximamos a un enor-
me barco anclado, donde se rea-
lizaban las labores de control
aduanero de Panamd.

Nuestra embarcacién no se
detuvo porque sélo se controla-
ban las embarcaciones que llega-
ban. Observé las ondulaciones
del mar, el azul del cielo y el

DRAGION EN MEDIO DE LA TORMENTR

José Rafael Pastrana

N EL golfo de Urabd sopla-

ba una tenue brisa. El sol

calentabaintensamenteyla

tarde eramortificantemen-

te calurosa. En el puerto
habia numerosas embarcaciones
para el transporte de madera. En
la oficina compré el pasaje para
mi viaje hasta la poblacion de
Acandi. El ayudante recibié mi
equipajeyloacomodo en la proa
de la embarcaci6n. Era una cha-
lupa de fibra de vidrio con dos
motores en la popay con capaci-
dad para veinte personas; estaba
pintada de blanco con una linea
azul al nivel del agua.

—Pastor, esto es para usted
—me dijo un amigo que habia
ido a despedirme.

Recibi de sumano un paquete
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con revistas y folletos sobre te-
mas religiosos.

—Muchas gracias.

Aquel hombre moreno era
muy activo en la predicacion del
Evangelio y me daba ese material
para mis tareas pastorales. Ade-
mds, seinteresaba genuinamente
por mi bienestar.

—Hayun buen tiempo —co-
mentd alguien.

Alcé la vista y vi el azul grisd-
ceo del cielo. El suave viento se-
guia soplando desde el golfo ca-
ribefio. Me instalé en un asiento
del centro. Miamigo moreno per-
manecio en la orilla, sentado en
su bicicleta, y esperd hasta el
momento cuando se dio la orden
de partir. Entonces alzé el brazo
y movié su mano en signo de

despedida. Yo respondi su salu-
do. Mientras tanto, el ayudante
del capitdn retir6 la embarcacion
del muelle con la ayuda de una
larga vara.

Observé el agua negra del
canal. El maquinista encendid el
motor y 1a chalupa se movi6 len-
tamente hasta el final del canal,
donde el agua se tornaba mds
limpia y didfana, sin la contami-
nacién de los desechos y desper-
dicios de la ciudad. Al salir del
canal, el maquinista acelerd y,
por efecto de la velocidad, la
proa se levantd levemente del
agua. Sentia la brisa que golpea-
ba porun costado. En el horizon-
te divisaba una linea difusa de
drboles v el cielo azul gris; en
esos momentos, nubes oscuras

reflejo de la luz sobre la superfi-
cie. La chalupa prosigui6 a toda
velocidad.

Después de unos quince mi-
nutos, percibi que la brisa sopla-
ba mds fuerte y que las olas em-
pezaban a encresparse. La proa
se elevaba con las olas y al caer
producia un sonido fuerte. Este
aivén se hizo continuo. Ahora
las nubes negras estaban sobre el
golfo yla fuerza de la brisaiba en
aumento.

—Mal tiempo'—dijo un pa-
sajero.

Las olas se encrespaban, la
proa se elevaba mds y mds, y caia
al vacio desde lo alto. Me aferré
al respaldo delasilla de adelante
para no salir sobre la borda. La
joven secretaria se aferro de mi



brazo y la robusta morena se
sostuvo de mi pierna. La embar-
cacidn prosiguid el viaje con gran
dificultad. En cada caida las mu-
jeres gritaban y algunas lloraban.

—Nos vamos aahogar—gri-
t6 una mujer.

Estdbamos pasando un mal
rato v pensé en lo peor. “Sefior,
si esta es mi hora, perdona mis
pecados y dame la seguridad de
que voy a estar en el grupo de
los redimidos —oré mentalmen-
te—. Mi Jestis, calma la tormen-
ta. Guia la embarcacion a tierra.
Permite que podamos llegar sa-
nos y salvos”.

—Nos vamos a ahogar
—volvid a gritar la mujer.

Las enormes olas se elevaban
mds y mds, y el oleaje pegaba
contra los costados; 1a embarca-
cién estaba a punto de naufra-
gar... Parecia una hoja mecida
por la tormenta. En cada nuevo
salto, los pasajeros gritaban y las
mujeres histéricas no cesaban
de llorar.

En un momento dado, cuan-
do una enorme ola elevo la em-
barcacidn hasta la cresta, aque-
lla gird ligeramente y estuvo a
punto de sumergirse bajo las olas.
Fue en ese instante critico cuan-
do uno de los motores dejo de
funcionar y el oleaje iba arras-
trando caprichosamente la em-
barcacién. El maquinista hizo
varios intentos de encender el

Envie este cupon
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motor. Desconectd la manguera
de la gasolina y succiond por un
extremo; luego hizo otro intento,
pero el motor no funcionaba. La
embarcacion se estaba inundan-
do con las enormes olas que
caian por los costados.

“Sefior, permite que el motor
funcione—oré mentalmente—.
Calma la tormenta”. La joven se-
cretaria se aferraba de mi brazo
en cada salto para no salir vo-
lando por los aires, y la more-
narobusta se tomaba fuertemen-
te de mi pierna, de modo que
les estaba sirviendo de apoyo a
dos personas... ademds de man-
tener mi propio equilibrio. Sentia
la presién en mi brazo y en la
pierna. ;Cudnto tiempo podria
aguantar?

Laembarcacion gir6 un buen
rato como a la deriva, y el ayu-
dante sacaba el agua del fondo de
la embarcacion con una vasija;
otros pasajeros le ayudaban. Sila
embarcacién no se hundié fue
por milagro, porque el agua su-
hid por encima de nuestros tobi-
llos. Tenia la ropa mojada. Por
fin el motor funciond y avanza-
mos una corta distancia. Enton-
ces alcanzamos a ver tierra. Las
mujeres gritaban y lloraban; la
joven secretaria no era la excep-
cion. Intenté infundirles dnimo y
valor: “Dios nos va a ayudar a
salir de esta situacion”.

Durante cuarenta y cinco mi-

nutos permanecimos girando y
avanzibamos muy poco, hasta
que por fin nos acercamos a la
playa. Parecia que alcanzdbamos
tierra, pero las olas desviaban el
curso de la embarcacion. Estaba
agotado de hacer tanta fuerza
para sostenerme del respaldo de
la silla de adelante. “Sefior, per-
mitenos llegar a la playa”, oré
mentalmente.

El maquinistamaniobraba hd-
bilmente y se esforzaba por al-
canzar la costa. La embarcacion
arribd finalmente a la playa ma-
derera de Matuntugo. iEstdba-
mos en tierra y a salvo!

Los pasajeros empezaron a
descender. Sentia las piernas
acalambradas y me levanté con
dificultad. Salté a tierra, di varios
pasos y cai de rodillas en la are-
na. Mi brazo derecho estabaamo-
ratado y acalambrado. Entonces
comprendi que si la embarca-
cion se hubiera hundido, me ha-
bria ahogado porque todo mi
cuerpo estaba rigido. Estolo com-
prendi en tierra.

“Gracias, Dios mio, por tu
poder; sélo tii podias salvarnos.
Amén”. Entonces prometi que
nunca viajaria en horas de la
tarde.

Me levanté yvi que la tormen-
ta continuaba con mayor fuerza.
Fue un milagro, pensé. Caminé
junto a los pasajeros en direc-
cién a las casas del pueblo. ¢
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218, C. de Guatemala. HONDURAS: Apartado 121,
Tegucigalpa. MEXICO: Apartado 18-813, México
18, D. F. NICARAGUA: Apartado 92, Managua.
PANAMA: Apartado 10131, Panama 4. PUERTO
RICO: Este: P.O. Box 29176, 65th Infantry Station,
Rio Piedras, Puerto Rico 00929. Oeste: P.O. Box
1629, Mayagtiez, Puerto Rico 00708. VENEZUE-
LA: Apartado 4908, Caracas. Apartado 525, Barqui-
simeto.

Por cambios de direccién o reclamos sobre la circu-
lacion en los Estados Unidos y Canada, escribir a:
EL CENTINELA, P.O. Box 7000, Boise, Idaha 83707,
o llamar por TE a: 1-800-545-2449,

PORTADA:
GEORGE DEREE

Copyright © 1992, by
Pacific Press Publishing Association

EL CENTINELA e 15




DIOSINE FWELA
[@ FUTURO

M
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*Dios revela el futuro!

Descubra su mensaje en dos obras clasicas:
El Mensaje de Daniel y El Mensaje de Apocalipsis

Ahora usted puede entender el futuro.

Dios le ha dado informacién para ayudarle a tomar
decisiones sabias en cuanto a su futuro y la eternidad.
Su Palabra provee esta informacién en dos de sus libros
mas enigmaticos: Daniel y Apocalipsis.

Descubra su significado con la ayuda de dos nuevos
y fascinantes guias de estudio: Dios revela el futuro,
tomo 1, El mensaje de Daniel; y Dios revela el futuro,
tomo 2, El mensaje de Apocalipsis.

iSu propio futuro puede depender de la lectura de
estas obras!

iSuena interesante!

U Si, por favor envieme mas informacién sobre los nuevos
libros de estudio, Dios revela el futuro, tomos 1 y 2.

Codigo Postal

Teléfono ( )

“En mi opinién, Dios revela el futuro es el mejor
comentario disponible”.
Kenneth A. Strand
Profesor de Historia Eclesidstica
Andrews University

i Pacific Press—Satisfaciendo las necesidades de la
mente y el corazén

Pacific Press Publishing Association
P. O. Box 7000, Boise, Idaho 83707, EE. UU.
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